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1
حســن‬ظن‬ فلاکــت،‬ و‬ بدبختــی‬ احســاس‬ بــه‬ نســبت‬ فلاســفه‬ از‬ اندکــی‬ تعــداد‬
کاهــش‬رنــج‬و‬عــذاب‬آمیختــه‬ داشــته‬اند.‬زندگــی‬حکیمانــه‬همــواره‬بــا‬تــلاش‬بــرای‬
و‬ نفــس‬ تحقیــر‬ عصبانیــت،‬ و‬ خشــم‬ ناامیــدی،‬ اضطــراب،‬ احســاس‬ اســت:‬ بــوده‬

عاطفــی. شکســت‬

2
ــر‬فلاســفه‬همــواره‬»بی‬خاصیــت‬و‬ کث ــه‬ا ک ــود‬ ــرده‬ب ک ــش‬نیچــه‬خاطرنشــان‬ فردری
به‬دردنخــور«‬بوده‬انــد.‬وی‬در‬پاییــز‬ســال‬‬۱888بــا‬احســاس‬شرمســاری‬و‬آشــفتگی‬
کــه‬اولیــن‬انســان‬شایســته‬و‬معقــول‬باشــم.‬از‬ایــن‬ گفــت:‬»سرنوشــت‬مــن‬ایــن‬اســت‬
کــه‬روزی‬مــردم‬مــرا‬مقــدس‬بنامنــد«؛‬و‬ایــن‬تاریــخ‬را‬در‬حــدود‬طلــوع‬هــزارۀ‬ می‬ترســم‬
کــه‬مــردم‬در‬ســال‬۲000  کنیــم‬ کــرده‬بــود:‬»بیاییــد‬چنیــن‬فــرض‬ ســوم‬پیش‬بینــی‬
اجــازه‬خواهنــد‬یافــت‬)آثــار‬مــرا(‬بخواننــد.«‬وی‬اطمینــان‬داشــت‬مــردم‬از‬آثــارش‬لــذت‬

خواهنــد‬بــرد:
کتاب‬هــای‬مــن،‬یکــی‬از‬نادرتریــن‬امتیازاتــی‬ گرفتــن‬ کــه‬در‬دســت‬ بــه‬نظــر‬می‬رســد‬
کــس‬می‬توانــد‬بــه‬خــودش‬بدهــد.‬حتــی‬تصــور‬می‬کنــم‬چنیــن‬شــخصی،‬ کــه‬هــر‬ اســت‬
گــر‬نخواهیــم‬چیــزی‬در‬مــورد‬ کفش‬هایــش‬را‬درمــی‬آورد‬ـ‬ا کتــاب،‬ هنــگام‬خوانــدن‬

ــم. پوتین‬هــا‬بگویی
کــه‬نیچــه‬به‬تنهایــی‬در‬میــان‬ســایر‬فیلســوفان‬ ایــن‬قطعــاً‬یــک‬امتیــاز‬بــود،‬چرا
کــس‬بــه‬دنبــال‬احســاس‬رضایــت‬و‬خوشــحالی‬ کــه‬هــر‬ بی‬خاصیــت،‬دریافتــه‬بــود‬

اســت،‬بایــد‬هرگونــه‬ســختی‬و‬مشــکل‬را‬بپذیــرد:
کدام‬»امکان«ی‬ شــما‬می‬خواهید‬در‬صورت‬امکان،‬درد‬و‬رنج‬را‬از‬میان‬بردارید‬و‬
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از‬ایــن‬دیوانه‬وارتــر‬اســت؛‬مــا‬چطــور؟‬بــه‬نظــر‬می‬رســد‬مــا‬واقعــاً‬می‬خواهیــم‬درد‬و‬رنــج‬
کــه‬هســت،‬بدتــر‬کنیم! را‬افزایــش‬دهیــم‬و‬آن‬را‬از‬آنچــه‬

گرچــه‬نیچــه‬در‬بیــان‬بهتریــن‬آرزوهــا‬بــرای‬دوســتانش،‬بســیار‬مبــادی‬آداب‬و‬
دقیــق‬بــود،‬امــا‬قلبــاً‬می‬دانســت‬آنهــا‬بــه‬چــه‬چیــزی‬نیــاز‬دارنــد:

کــه‬نســبت‬بــه‬آنهــا‬احساســی‬دارم،‬آرزوی‬رنــج،‬ناامیــدی،‬ کســانی‬ بــرای‬تمــام‬
کــه‬ بیمــاری،‬بدرفتــاری‬و‬بی‬حرمتــی‬می‬کنــم؛‬آرزو‬می‬کنــم‬از‬رنــج‬و‬عــذاب‬عمیقــی‬
تحقیــر‬نفــس،‬عــدم‬اعتمادبه‬نفــس‬و‬انــدوه‬حاصــل‬از‬شکســت‬را‬بــه‬همــراه‬دارد،‬

نباشــند. بی‬خبــر‬
گرچــه‬ ــه‬اینجــا‬رســید،‬ کارش‬ب ــد‬چــرا‬ ــوان‬فهمی ــه‬می‬ت ک ــن‬اســاس‬اســت‬ ــر‬همی ب

کــرده‬بــود: خــودش‬هــم‬آن‬را‬پیش‬بینــی‬
کنون‬به‬)بشریت(‬اعطا‬شده‬است. که‬تا بزرگ‬ترین‬موهبتی‬
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نباید‬از‬ظاهر‬افراد‬بترسیم.
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‬چیــزی‬جــز‬یــک‬ کــه‬بــرای‬اولیــن‬بــار‬مــا‬را‬می‬بیننــد...‬معمــولًا از‬نظــر‬افــرادی‬
کــه‬بــه‬چشمشــان‬می‬آیــد‬و‬تمــام‬شــخصیت‬ ویژگــی‬شــخصی‬منحصربه‬فــرد‬نیســتیم‬
ســبیل‬های‬ فــرد،‬ معقول‬تریــن‬ و‬ نجیب‬تریــن‬ گــر‬ ا بنابرایــن‬ می‬کنــد.‬ تعریــف‬ را‬ مــا‬
‬او‬را‬تنهــا‬بــا‬ســبیل‬های‬آویزانــش‬می‬شناســند‬و‬ماننــد‬ بــزرگ‬داشــته‬باشــد...‬معمــولًا
گاهــی‬خشــن‬ کــه‬زود‬عصبانــی‬می‬شــود‬و‬ یــک‬شــخص‬نظامــی‬بــا‬او‬برخــورد‬می‬کننــد‬

کــرد. ــا‬او‬رفتــار‬خواهنــد‬ ــر‬همیــن‬اســاس‬نیــز‬ب و‬تندخــو‬و‬ب

4
او‬ نمی‬کــرد.‬ فکــر‬ این‬گونــه‬ مشــکلات،‬ و‬ ســختی‬ها‬ مــورد‬ در‬ همیشــه‬ نیچــه‬
بیست‬ویک‬ســالگی‬ ســن‬ در‬ کــه‬ بــود‬ فیلســوفی‬ مدیــون‬ را‬ خــود‬ اولیــۀ‬ دیدگاه‬هــای‬
ســال‬ پاییــز‬ در‬ دانشــگاه‬لایپزیــک‬تحصیــل‬می‬کــرد.‬ در‬ بــود،‬هنگامی‬کــه‬ شــناخته‬
کتاب‬هــای‬دســت‬دوم‬در‬خیابــان‬بلومنــگاس‬لایپزیــک،‬ ۱8۶۵،‬در‬یــک‬فروشــگاه‬
بــود؛‬ برداشــته‬ را‬ و‬تصــور«‬ اراده‬ ماننــد‬ کتــاب‬»جهــان‬ از‬ اتفاقــی‬نســخه‬ای‬ به‬طــور‬
کــه‬نویســنده‬اش‬پنــج‬ســال‬پیــش‬از‬آن،‬در‬آپارتمانــی‬در‬فرانکفــورت‬واقــع‬در‬ کتابــی‬

کیلومتــری‬غــرب‬لایپزیــک‬از‬دنیــا‬رفتــه‬بــود: ‬۳00
گرفتــم‬و‬شــروع‬بــه‬ورق‬ کامــلًا‬ناآشــنا‬در‬دســت‬ )کتــاب‬شــوپنهاور(‬را‬ماننــد‬چیــزی‬
کتــاب‬را‬ گوشــم‬زمزمــه‬می‬کــرد:‬»ایــن‬ کــدام‬نــدای‬درونــی‬در‬ کــردم.‬نمی‬دانــم‬ زدن‬آن‬
کامــلًا‬برخــلاف‬عــادت‬معمــول‬مــن‬بــود،‬ بــه‬خانــه‬ببــر.«‬به‬هرحــال‬ایــن‬اتفــاق‬رخ‬داد‬و‬
کتابــی‬عجلــه‬نمی‬کــردم.‬وقتــی‬بــه‬خانــه‬برگشــتم،‬خــودم‬را‬ کــه‬بــرای‬خریــد‬هیــچ‬ چــرا‬
گنــج‬جدیــدم‬را‬در‬دســت‬داشــتم‬اجــازه‬دادم‬ کاناپــه‬انداختــم‬و‬درحالی‬کــه‬ گوشــۀ‬ روی‬
آن‬نابغــۀ‬پویــا‬و‬محــزون‬مــرا‬تحــت‬تأثیــر‬قــرار‬دهــد.‬در‬هــر‬خــط‬آن،‬فریــاد‬انــکار‬نفــس،‬

نفــی‬و‬تســلیم‬و‬رضــا‬بلنــد‬بــود.‬
مــرد‬پیرتــر،‬زندگــی‬مــرد‬جوان‬تــر‬را‬تغییــر‬داد.‬شــوپنهاور‬عقیــده‬داشــت،‬پایــه‬و‬

کتــاب‬»اخــلاق‬نیکوماخــوس«‬اســت: گفتــار‬ارســطو‬در‬ اســاس‬حکمــت‬فلســفی،‬
انسان‬عاقل‬و‬دوراندیش،‬برای‬آزادی‬از‬درد‬و‬رنج‬تلاش‬می‬کند،‬نه‬برای‬کسب‬لذت.
کــه‬ کــه‬در‬پــی‬رضایــت‬خاطــر‬بودنــد‬ایــن‬بــود‬ کســانی‬ مســئلۀ‬مهــم‬بــرای‬همــۀ‬
امکان‬پذیــر‬نبــودن‬آن‬را‬تشــخیص‬می‬دادنــد‬و‬به‬این‬ترتیــب‬از‬اضطــراب‬و‬تشویشــی‬

ــد: ــاب‬می‬کردن ــد،‬اجتن ــه‬ســراغمان‬می‬آی ــه‬آن‬ب ــرای‬دســتیابی‬ب ‬ب ــه‬معمــولًا ک
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ــا‬ )مــا‬بایــد(‬هــدف‬خــود‬را‬نــه‬بــه‬چیزهــای‬خوشــایند‬و‬مطبــوع‬در‬زندگــی،‬بلکــه‬ت
کنیــم...‬بهتریــن‬تقدیــر‬ حــد‬ممکــن‬بــه‬اجتنــاب‬از‬مصیبت‬هــای‬بی‬شــمار‬آن‬معطــوف‬
کــه‬زندگــی‬را‬بــدون‬درد‬و‬رنــج‬زیــاد،‬چــه‬جســمانی‬و‬چــه‬روحــی،‬ کســی‬اســت‬ از‬آنِ‬

گذاشــته‬اســت. پشــت‬ســر‬
وقتــی‬نیچــه‬بعــد‬از‬آن‬اتفــاق،‬بــه‬مــادر‬بیــوه‬و‬خواهــر‬نوزده‬ســاله‬اش‬در‬ناومبــورگ‬
پیشــرفت‬ و‬ غذایــی‬ رژیــم‬ بــه‬ راجــع‬ معمــول‬ گزارش‬هــای‬ به‬جــای‬ نوشــت،‬ نامــه‬
ــکار‬نفــس‬و‬تســلیم‬و‬رضــا‬را‬ ــارۀ‬ان ــد‬خــود‬درب مطالعاتــش،‬خلاصــه‬ای‬از‬فلســلفۀ‬جدی

کــرد: بیــان‬
کنــده‬از‬رنــج‬اســت‬و‬هرچــه‬بیشــتر‬تــلاش‬می‬کنیــم‬تــا‬ کــه‬زندگــی‬سراســر‬آ می‬دانیــم‬
از‬آن‬لــذت‬ببریــم،‬بیشــتر‬اســیر‬آن‬خواهیــم‬شــد،‬بنابرایــن‬بایــد‬از‬خوشــی‬های‬زندگــی‬

دســت‬بکشــیم‬و‬بــه‬پرهیــزگاری‬روی‬آوریــم.
ــه:‬ ک ــود‬و‬در‬جــواب‬نامــه‬اش‬نوشــت‬ ــرای‬مــادرش‬بســیار‬عجیــب‬ب ایــن‬مســئله‬ب
ــی‬پــر‬از‬اخبــار«‬دوســت‬ ــدازۀ‬نامــۀ‬معمول ــه‬ان ــد‬را‬ب ــا‬این‬گونــه‬عقای »ایــن‬نــوع‬تظاهــر‬ی
کنــد‬و‬مراقــب‬تغذیــه‬اش‬باشــد. کــه‬بــه‬خــدا‬اطمینــان‬ کــرد‬ نــدارد‬و‬پســرش‬را‬نصیحــت‬
ــه‬ ــی‬محتاطان ــک‬زندگ کاهــش‬نیافــت.‬نیچــه‬ی ــکار‬او‬ ــر‬اف ــر‬شــوپنهاور‬ب ــه‬تأثی البت
ــرد،‬اهمیــت‬ ک ــه‬ ــردی«‬ارائ ــوان‬»توهمــات‬ف ــه‬تحــت‬عن ک ــرد.‬در‬فهرســتی‬ ک را‬شــروع‬
زیــادی‬بــرای‬رابطــۀ‬جنســی‬قائــل‬شــده‬بــود.‬در‬دوران‬خدمــت‬ســربازی‬در‬ناومبــورگ،‬
عکســی‬از‬شــوپنهاور‬را‬روی‬میــزش‬قــرار‬داده‬بــود‬و‬در‬لحظــات‬ســخت‬فریــاد‬می‬کشــید:‬
کرســی‬زبان‬شناســی‬ کســب‬ کمــک!«‬در‬ســن‬بیست‬وچهارســالگی‬و‬بعــد‬از‬ »شــوپنهاور،‬
ــر‬۱شــد،‬ گن کازیمــا‬وا ــۀ‬ریشــارد‬و‬ ــازل،‬مجــذوب‬حلقــۀ‬صمیمان کلاســیک‬در‬دانشــگاه‬ب

کــه‬آنهــا‬نیــز‬عاشــق‬فیلســوف‬دوراندیــش‬و‬بدبیــن‬فرانکفــورت‬بودنــد. چرا

5
سـپس،‬بعـد‬از‬بیـش‬از‬یـک‬دهـه‬دلبسـتگی‬بـه‬شـوپنهاور،‬در‬پاییـز‬سـال‬۱87۶،‬
کـرد‬و‬دچـار‬تغییـرات‬فکـری‬شـدیدی‬شـد.‬او‬قـرار‬بـود‬بـه‬دعـوت‬ نیچـه‬بـه‬ایتالیـا‬سـفر‬
کـه‬یکـی‬از‬طرفـداران‬ثروتمنـد‬و‬میانسـال‬هنـر‬بـود،‬چند‬ماهی‬ مالویـدا‬فـون‬مایزنبـوگ‬
گروهی‬از‬دوسـتانش‬در‬ویلایی‬در‬سـورنتو‬واقع‬در‬خلیج‬ناپل‬بگذراند. را‬همراه‬با‬او‬و‬

1.‬Richard‬and‬Cosima‬Wagner‬‬
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کــه‬در‬یــک‬ کنــش‬نیچــه‬نســبت‬بــه‬رســتوران‬ویــلا‬روبیناچــی‬را‬ مالویــدا‬اولیــن‬وا
کــرده‬اســت:‬ خیابــان‬پردرخــت‬در‬حاشــیۀ‬ســورنتو‬قــرار‬داشــت،‬این‬گونــه‬توصیــف‬
تــه‬ از‬ و‬ بــود‬ بــودم.‬بســیار‬خوشــحال‬ بانشــاط‬ندیــده‬ را‬چنیــن‬ســرزنده‬و‬ او‬ »هرگــز‬
کــوه‬ دل‬می‬خندیــد.«‬از‬پنجــرۀ‬اتــاق‬پذیرایــی،‬چشــم‬انداز‬خلیــج،‬جزیــرۀ‬ایســکیا‬و‬
درخت‬هــای‬ از‬ کوچکــی‬ بــاغ‬ خانــه،‬ مقابــل‬ در‬ و‬ بــود‬ قابل‬رؤیــت‬ وزوو‬ آتش‬فشــانی‬

کــه‬بــه‬دریــا‬منتهــی‬می‬شــد. انجیــر‬و‬پرتقــال،‬ســرو‬و‬انگــور‬قــرار‬داشــت‬
کــوه‬وزوو،‬ ــی،‬ ــد‬و‬از‬ویرانه‬هــای‬شــهر‬قدیمــی‬پُمپِ ــان‬در‬آنجــا‬شــنا‬می‬کردن مهمان
کــه‬ کاپــری‬و‬معابــد‬یونانــی‬واقــع‬در‬پســتوم‬بازدیــد‬می‬کردنــد.‬غذاهــای‬ســبکی‬ جزیــرۀ‬
کتــاب‬ بــا‬روغــن‬زیتــون‬طبــخ‬شــده‬بــود‬را‬می‬خوردنــد‬و‬شــب‬ها‬در‬اتــاق‬پذیرایــی‬بــا‬هــم‬
کــوب‬بورکهــارت‬در‬رابطــه‬بــا‬تمــدن‬یونانــی،‬آثــار‬مونتنــی،‬لا‬ گفتارهــای‬یا می‬خواندنــد:‬
 Die‬Braut‬von‬Korinthگوتــه‬با‬نــام‬ ‬برویــر،‬اســتاندال،‬ترانــه‬ی‬ روشــفوکو،‬وُوِنــارگ،‬لا
کتــاب‬قوانین‬ و‬نمایشــنامه‬اش‬بــا‬عنــوان‬دختــر‬نامشــروع،‬آثــار‬هــرودوت،‬توکودیدس‬و‬
افلاطــون‬)گرچــه‬شــاید‬اعتــراف‬مونتنــی‬بــه‬انزجــار‬از‬افلاطــون،‬باعــث‬شــده‬بــود‬نیچــه‬
هــم‬از‬افلاطــون‬خســته‬شــود:‬»مکالمه‬هــای‬افلاطونــی،‬آن‬اســتدلال‬های‬خودپســندانه‬
کســی‬نوشــته‬های‬حکیمــان‬ کــه‬ و‬بچه‬گانــه،‬تنهــا‬در‬صورتــی‬می‬تواننــد‬جــذاب‬باشــند‬

کســالت‬آور‬اســت«(. فرانســوی‬را‬نخوانــده‬باشــد...‬افلاطــون‬بســیار‬خســته‬کننده‬و‬
بــا‬روغــن‬ کــه‬نیچــه‬در‬مدیترانــه‬شــنا‬می‬کــرد،‬غذاهــای‬طبخ‬شــده‬ همان‬طــور‬
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