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یــادی‬قائــل‬اســت،‬زمــان‬دشــمن‬درجــه‬ کــه‬بــرای‬جوانــی‬اهمیــت‬ز در‬فرهنــگ‬مــا‬
ــر‬روی‬زیبایــی‬و‬ســن‬افــراد‬یعنــی‬بیــن‬ یــک‬محســوب‬می‬شــود.‬اســتانداردهای‬مــا‬ب
‬نــزد‬تبلیغ‬کننــدگان‬از‬ ‬ایــن‬دو ســنین‬هجــده‬تــا‬ســی‬وچهار‬ســالگی‬تنظیــم‬شــده‬و

اهمیــت‬ویــژه‬ای‬برخــوردار‬اســت،‬خصوصــاً‬نســبت‬بــه‬خانم‬هــا‬چنیــن‬اســت.‬
ــد‬باعــث‬ایجــاد‬چنیــن‬ ــا‬مــوی‬ســفیدی‬ظاهــر‬شــود‬می‬‬توان هــر‬چیــن‬و‬چــروک‬ی
کــه‬ ‬ایــن‬ننــگ‬ ‬مــا‬شــود:‬تــرس‬از‬دســت‬دادن‬قــدرت‬جوانــی‬و‬تــرس‬از ترس‬هایــی‬در

ــه‬او‬روی‬آورده‬اســت«. بگوینــد‬او‬»جوانــی‬اش‬ســپری‬شــده‬و‬پیــری‬ب
کجــا‬بهتــر‬از‬معبــد‬فرهنگــی‬معــروف‬مــا،‬یعنــی‬ســینما‬نشــان‬ ایــن‬رونــد‬در‬هیــچ‬
یگــران‬ ‬مــورد‬ســن‬و‬ســال‬باز داده‬نمی‬شــود.‬در‬دهــه‬‬۱۹۵0مدیــران‬اســتودیو‬اغلــب‬در
‬بــرای‬ کار کــه‬ایــن‬ گمــان‬بودنــد‬ مشــهور‬خــود‬حقیقــت‬را‬نمی‬گفتنــد،‬زیــرا‬بــر‬ایــن‬
می‬کنــد.‬ جلــب‬ را‬ آنهــا‬ توجــه‬ بیشــتر‬ و‬ بــود‬ خواهــد‬ ســینما‬جذاب‬تــر‬ مخاطبــان‬
کــه‬هارلــن بِــل مســئول‬روابــط‬عمومــی‬ســینما‬می‬گویــد:‬»جامعــه‬آمریــکا،‬ ‬ همان‬طــور

ــز‬نمی‬بخشــد«. ــر‬شدنشــان‬هرگ ــه‬خاطــر‬پی ــراد‬را‬ب اف
یگــران‬ســینما‬ ــه‬توســط‬انجمــن‬باز ک ــت‬می‬شــود‬ ــا‬مطالعــه‬ای‬ثاب ــن‬مطلــب‬ب ای
ــالای‬چهــل‬ســال،‬ ــرد‬ب یگــران‬م ــه‬باز ــه‬اینکــه‬ب ــا‬توجــه‬ب در‬ســال‬‬۲000انجــام‬شــد.‬ب
‬نتیجــه‬آنهــا‬ کار‬می‬شــد،‬در ‬زنــان‬بــا‬همیــن‬ســن،‬پیشــنهاد‬ شــصت‬درصــد‬بیشــتر‬از
‬زنــان‬مایلنــد‬تــا‬بــه‬شــغل‬خــود‬ادامــه‬دهنــد.‬پــروژه‬رســانه‬ای‬مربــوط‬بــه‬زنــان‬ بیشــتر‬از
کــه:‬»ایــن‬امــر‬ســالانه‬ ‬مــورد‬ایــن‬تحقیــق‬بــه‬ایــن‬موضــوع‬اشــاره‬می‬کنــد‬ و‬دختــران‬در
باعــث‬ایجــاد‬تفاوتــی‬حــدود‬هفــت‬هــزار‬شــغل‬و‬میلیون‬هــا‬دلار...هزینــه‬می‬شــود،‬
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کــه‬قهرمــان‬یــک‬فیلــم‬یــا‬مجــری‬یــک‬برنامــه‬تلوزیونــی‬یــا‬نقــش‬ مثــلًا،‬زنــی‬را‬نــام‬ببریــد‬
کــه‬ســن‬او‬بیشــتر‬از‬شــصت‬ســال‬اســت«. اول‬ســریالی‬باشــد‬

‬مــورد‬ســن‬و‬ســال‬فقــط‬محــدود‬بــه‬صنعــت‬ البتــه،‬تصــورات‬غیرقابــل‬بخشــش‬در
کنــار‬ ‬زندگــی‬واقعــی‬نیــز‬چنیــن‬اســت‬و‬زن‬هــا‬مســن‬تر‬ ســینما‬و‬هنــر‬نیســت.‬در
ــد.‬مــا‬ ــان‬را‬می‬گیرن ــر‬جــای‬آن ــا‬معشــوقه‬های‬جوان‬ت ــان‬زیبــا‬ی گذاشــته‬می‬شــوند‬و‬زن
کــه‬بــالا‬رفتــن‬ســن‬مان‬باعــث‬شــود‬دیگــران‬مــا‬ ‬ایــن‬می‬ترســیم‬ بــدون‬هیــچ‬دلیلــی‬از

را‬دوســت‬نداشــته‬باشــند‬و‬تنهــا‬شــویم.‬
کاری‬انجــام‬می‬دهنــد‬تــا‬ســن‬خــود‬ کــه‬زن‬هــا‬هــر‬ پــس‬جــای‬تعجــب‬نیســت‬
کتــاب‬خــود،‬ کنتــر‬ کــه‬ننســی الســپا و مریلیــن  کننــد.‬درحقیقــت،‬زمانــی‬ را‬پنهــان‬
کــه‬ ‬مــورد‬زن‬هــای‬موفــق‬ کتابــی‬در ک: تصویــری از میانســالی‬را‬نوشــتند،‬ ــان بی بــا زن
‬پنجــاه‬ســال‬اســت،‬واقعــاً‬بــه‬ســختی‬توانســتند‬زن‬هــای‬مشــهوری‬ سنشــان‬بیشــتر‬از

کــه‬مایــل‬باشــند‬ســن‬واقعــی‬خــود‬را‬بگوینــد. را‬بیابنــد‬
کــه‬اجــازه‬دهیــد‬دنیــا‬بدانــد‬ ‬ایــن‬وحشــت‬داشــته‬باشــید‬ کــه‬شــما‬از در‬صورتــی‬
کار‬دشــواری‬اســت!‬دوســت‬ بــودن‬ کرده‬ایــد،‬بی‬بــاک‬ چندیــن‬ســال‬در‬آن‬عمــر‬
کــه‬من‬داشــتم‬ کــه‬هرگــز‬از‬مســن‬شــدنم‬ترســی‬نداشــتم،‬امــا‬بــا‬شــرایطی‬ داشــتم‬بگویــم‬
کتابــم‬بــه‬چــاپ‬رســید‬مــن‬تنهــا‬بیســت‬و‬ کــه‬اولیــن‬ چــاره‬دیگــری‬برایــم‬نبــود.‬زمانــی‬
کار‬خــود‬می‬دیــد‬ ســه‬ســال‬داشــتم‬و‬ناشــر‬پاییــن‬بــودن‬ســن‬مــن‬را‬ابــزاری‬بــرای‬تبلیــغ‬
کمپیــن‬ ‬یــک‬ کــرد.‬ســن‬مــن‬بخشــی‬از کتــاب‬چــاپ‬ یــخ‬تولــدم‬را‬بــر‬روی‬جلــد‬ و‬تار
ــرای‬اینکــه‬ ــاً‬یــک‬راز‬هــم‬نیســت‬)ب کتــاب‬نیســت،‬امــا‬مطمئن ــرای‬ایــن‬ ــی‬ب تبلیغات
‬پانزدهم‬جولای‬ســال‬۱۹۵0  زحمــت‬جســتجو‬را‬بــه‬خــود‬ندهیــد‬بایــد‬بگویم‬که‬مــن‬در
‬بــرج‬عقرب( متولــد‬شــدم،‬محــض‬اطــلاع‬علاقه‬منــدان‬ســرطان‬آفتاب،‬ســرطان‬ماه‬و
تــرس‬و‬نگرانی‬هــا‬نســبت‬بــه‬ســن،‬تنهــا‬مربــوط‬بــه‬ظاهــر‬مــا‬یــا‬بدنمــان‬نمی‬شــود‬
کارهــای‬قبلــی‬نیســتیم،‬بلکــه‬ ‬بــه‬انجــام‬همــه‬ کــه‬دیگــر‬قــادر و‬اینکــه‬روزی‬می‬رســد‬
گرفتــه‬ ــده‬ ‬این‬کــه‬آســیب‬پذیر‬شــویم،‬نادی ــه‬دیگــران‬می‬ترســیم‬و‬از ‬وابســتگی‬ب مــا‬از
کــه‬ ‬ شــویم‬و‬تنهــا‬بمانیــم.‬در‬فرهنــگ‬مــا‬چنیــن‬ترســی‬منطقــی‬اســت،‬همان‬طــور
ســرزمینی دیگــر: هدایــت قطــار احساســات ســالخوردگان مــا،‬ کتــاب‬ ‬ در مــری پیپــر 

یــم«. می‬گویــد:‬»مــا‬نســبت‬بــه‬افــراد‬ســالخورده‬مان‬احســاس‬بیگانه‬هراســی‬دار
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کیتــن هــزاران‬زن‬ســالخورده‬وجــود‬دارنــد‬ در‬مقابــل‬افــرادی‬امثــال‬تینــا ترنــر و دایــان 
گرفتــه‬شــده‬و‬منــزوی‬شــده‬اند‬و‬دانــش‬و‬تجربــه‬آنهــا‬نیــز‬تبدیــل‬بــه‬منابــع‬ کــه‬نادیــده‬
‬بقیــه‬جامعــه‬جــدا‬کرده‬ایــم‬ ‬واقــع،‬مــا‬افــراد‬ســالخورده‬را‬از بلااســتفاده‬شــده‬اســت.‬در
کــه‬مــا‬را‬آلــوده‬ ‬ایــن‬می‬ترســیم‬ گویــا‬از ‬آنهــا‬را‬روانــه‬خانــه‬ســالمندان‬می‬کنیــم،‬ و
کــه‬در‬طــول‬چنــد‬ کــه‬آنهــا‬بــه‬مــا‬خاطرنشــان‬می‬کننــد‬ ســازند‬یــا‬فقــط‬بــه‬ایــن‬دلیــل‬

ســال‬آینــده‬یــا‬چنــد‬دهــه‬دیگــر‬چــه‬سرنوشــتی‬خواهیــم‬داشــت.

نفرت داشتن از بیماری
کنیــم،‬امــا‬در‬ ‬پیــر‬شــدن‬را‬بــا‬فکــر‬نکــردن‬بــه‬آن‬پنهــان‬ مــا‬می‬توانیــم‬تــرس‬خــود‬از

کــرد. مــورد‬بیمــاری‬نمی‬تــوان‬چنیــن‬
‬نگــران‬ســلامتی‬ام‬شــدم،‬چهــل‬و‬ســه‬ســاله‬بــودم.‬مــن‬ کــه‬بــرای‬اولیــن‬بــار ‬زمانــی‬
بــرای‬یــک‬آزمایــش‬معمولــی‬بــه‬بیمارســتان‬جــورج‬تــااون‬در‬واشــینگتن‬رفتــه‬بــودم.‬
کارهایــی‬را‬ کــه‬پرســتاری‬فشــار‬خونــم‬را‬می‬گرفــت،‬در‬ذهنــم‬فهرســت‬ در‬حالــی‬
‬انجــام‬دهــم.‬دکتــر‬داخــل‬اتــاق‬شــد،‬ســپس‬خــارج‬ ‬بــود‬آن‬روز کــه‬قــرار مــرور‬می‬کــردم‬
‬بــه‬طــور‬عجیبــی‬بــا‬لحنــی‬جــدی‬صحبــت‬ کــه‬او شــد‬و‬دوبــاره‬آمــد.‬بــه‬نظــرم‬رســید‬

کــرد:‬تــوده! کلمــه‬توجهــم‬را‬بــه‬خــود‬جلــب‬ گفتــن‬ایــن‬ می‬کــرد.‬بالاخــره‬بــا‬
‬ایــن‬نکتــه‬ای‬ کنــم‬و کــه‬همیشــه‬بــه‬بهترین‬هــا‬فکــر‬ فلســفه‬زندگــی‬ام‬ایــن‬بــود‬
‬واقــع‬مــن‬قبــلًا‬متوجــه‬ ‬آن‬را‬هــم‬شــنیدم:‬در ‬زندگــی‬ام‬بــود،‬تــا‬اینکــه‬بدتــر‬از منفــی‬در
کیســت‬اســت‬و‬آســیبی‬بــه‬مــن‬ کــه‬فقــط‬یــک‬ آن‬تــوده‬شــده‬بــودم‬و‬تصــور‬می‬کــردم‬
کنــون‬بدتریــن‬ ــود‬و‬مشــکلی‬نبــود،‬امــا‬ا نمی‬رســاند.‬قبــلًا‬هــم‬چنیــن‬اتفــاق‬افتــاده‬ب
گــر‬آن‬تــوده‬ چیزهــا‬را‬می‬شــنیدم،‬چیــزی‬شــبیه‬بــه‬»نمونه‬بــرداری«‬و‬»عمــل‬جراحــی«‬ا
از‬بدنم‬خارج‬نشــود‬چه‬اتفاقی‬خواهد‬افتاد‬و‬چگونه‬باید‬آن‬را‬فوراً‬خارج‬می‬کردند.
گــر‬امــکان‬دارد‬بــر‬ کــه‬ا کــردم‬ کــردم‬دارم‬از‬حــال‬مــی‬روم‬و‬از‬دکتــر‬تقاضــا‬ احســاس‬
گویــا‬صــدای‬دکتــر‬از‬میــان‬ روی‬تخــت‬دراز‬بکشــم‬و‬او‬برایــم‬ماجــرا‬را‬توضیــح‬دهــد.‬
کشــید‬ کــه‬می‬گفــت‬چقــدر‬طــول‬خواهــد‬ گوشــم‬می‬رســید،‬شــنیدم‬ مِــه‬غلیظــی‬بــه‬
‬مــورد‬ایــن‬صحبــت‬می‬کــرد‬ تــا‬بعــد‬از‬جراحــی،‬نتایــج‬آزمایشــات‬مشــخص‬شــود‬و‬در
کننــد‬و‬در‬ کــه‬همیشــه‬دوســت‬داشــت‬بیمارانــش‬بــه‬دفتــرش‬بیاینــد‬و‬نتایــج‬را‬مــرور‬
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ــا‬آنچــه‬فکــر‬ ‬مــن‬ی گهــان‬آن‬روزِ کننــد.‬نا ــا‬یکدیگــر‬صحبــت‬ ــان‬ب ــورد‬راه‬هــای‬درم م
کلــی‬محــو‬ کــرد.‬برنامه‬ریــزی‬آن‬روزم‬بــه‬ کلــی‬تغییــر‬ ‬مــن‬خواهــد‬بــود،‬بــه‬ می‬کــردم‬روزِ

کردنــد. شــد‬و‬اولویت‬هــای‬مــن‬بــه‬طــور‬چشــمگیری‬تغییــر‬
‬یــک‬هفتــه‬بعــد‬از‬عمــل‬جراحــی،‬نتیجــه‬آن‬مشــخص‬شــد.‬آن‬تــوده‬خوش‬خیــم‬
‬تــرس‬و‬نگرانــی‬بــود.‬مــن‬ ‬پــر‬از‬معمــا‬و بــود،‬امــا‬آن‬هفتــه‬واقعــاً‬برایــم‬بســیار‬طولانــی‬و
کــه‬ترس‬هــای‬بــزرگ‬زندگــی،‬چــه‬آســان‬نگرانی‬هــا‬و‬ترس‬هــای‬جزئــی‬ متوجــه‬شــدم‬
‬بــود‬ ‬بیــن‬می‬بــرد.‬وقتــی‬مشــخص‬شــد‬چــه‬چیــزی‬واقعــاً‬از‬اهمیــت‬برخــوردار را‬از
کــه‬ ‬ناســازگاری‬های‬پیش‬پــا‬افتــاده‬و‬اختلافــات‬جزئــی‬نبــود.‬لحظاتــی‬ دیگــر‬اثــری‬از
ســختی‬های‬شــدید،‬بیمــاری‬یــا‬فکــر‬مــرگ‬بــه‬ســراغمان‬می‬آینــد،‬لحظاتــی‬هســتند‬
گمــان‬ کــه‬ کــه‬آن‬چیزهایــی‬ ‬بــه‬یادمــان‬مــی‬آورد‬ کــه‬خداونــد‬بــر‬شــانه‬مــا‬می‬زنــد‬و
می‬کنیــم‬همیشــه‬آنهــا‬را‬خواهیــم‬داشــت،‬ماننــد‬رابطــه‬بــا‬دیگــران،‬آینــده‬و‬همچنیــن‬
کرده‬ایــم،‬پایــدار‬نخواهنــد‬بــود.‬تنهــا‬فکــر‬ کــه‬بــه‬آنهــا‬عــادت‬ ارزش‬تمــام‬چیزهایــی‬
کنــد. یــم‬می‬توانــد‬مــا‬را‬متوجــه‬ارزش‬واقعــی‬آنهــا‬ کــه‬دار از‬دســت‬دادن‬چیزهایــی‬
‬تــرس‬ کــه‬در‬وضعیــت‬دلخواهــی‬بــه‬ســر‬می‬بریــم‬هــم‬از ‬مــا‬ حتــی‬آن‬دســته‬از
رزنیــک‬مغــز‬متفکــر‬ لینــدا  امــان‬نیســتیم.‬ ‬ بیایــد،‬در بــه‬ســراغمان‬ بیمــاری‬ اینکــه‬
‬نیــز‬ ‬پــام واندرفــول، گل‬فروشــی‬آنلایــن‬تِــلِ‬فلــورا‬و شــرکت‬ســهامی‬خــاص‬آب‬انــار
‬بیمــاری،‬ ‬تــرس‬از کــرد.‬بــرای‬او کــه‬فیجــی‬فاتــر‬را‬دوبــاره‬راه‬انــدازی‬ کســی‬اســت‬
کــه‬او‬می‬توانــد‬آن‬را‬بــه‬ گرچــه‬ایــن‬موضوعــی‬اســت‬ ترســی‬جــدی‬بــه‬شــمار‬مــی‬رود.‬ا
کلمــه‬»بیمــاری«‬باشــم،‬ ‬بــه‬بیــان‬ ‬اینکــه‬قــادر شــوخی‬بگیــرد.‬او‬می‬گویــد:‬»مــن‬قبــل‬از
کــه‬یــک‬ســردرد‬ضرورتــاً‬نشــانه‬یــک‬تومــور‬ یــج‬پذیرفتــم‬ از‬آن‬وحشــت‬داشــتم.‬بــه‬تدر
‬ناحیــه‬ســینه‬هــم‬ســکته‬قلبــی‬نیســت،‬بلکــه‬نتیجــه‬خــوردن‬ کمــی‬درد‬در نیســت‬و‬
پیتــزای‬پپرونــی‬اســت،‬امــا‬آن‬تــرس‬همیشــه‬ماننــد‬یــک‬میکــروب‬در‬وجــودم‬وجــود‬

ــرم«. ــه‬ســالانه‬مــی‬روم‬تپــش‬قلــب‬می‬گی ــرای‬معاین ــان‬وقتــی‬ب دارد‬و‬مــن‬همچن
درحقیقــت،‬وقتــی‬بیمــاری‬بــه‬ســراغ‬انســان‬می‬آیــد،‬تــرس‬هــم‬ایــن‬واقعیــت‬
‬لــس‬ دردنــاک‬را‬تشــدید‬می‬کنــد.‬آرلیــن هــوگان‬مدیــر‬مدرســه‬دخترانــه‬آرچراســکول‬در
آنجلس‬در‬چهل‬سالگی‬یک‬عمل‬باز‬قلب‬غیر‬منتظره‬داشت.‬او‬می‬گوید:‬»بسیار‬
گهانــی‬و‬کامــل،‬ناتوان‬ ‬نا ‬قلــب،‬به‬طــور کــه‬بــه‬خاطــر‬یــک‬عمــل‬بــاز وحشــتناک‬اســت‬
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کــه‬ایــن‬عمــل‬تقریبــاً‬آزمــوده‬ شــوی.‬برخــلاف‬اینکــه‬جــراح‬بــه‬مــن‬اطمینــان‬بخشــید‬
‬بالاســت‬و‬ کــه‬ریســک‬عمــل‬جراحــی‬چقــدر شــده‬و‬قابــل‬اعتمــاد‬اســت،‬می‬دانســتم‬
کــه‬زندگــی‬فــرد‬را‬کاملًا‬تغییر‬دهد‬و‬بهبــود‬یافتن‬نیز‬از‬لحاظ‬ ایــن‬احتمــال‬وجــود‬دارد‬
کار‬فوق‬العــاده‬ســختی‬بــود.‬شــرایط‬بســیار‬پیچیده‬تــر‬از‬آن‬چیــزی‬ جســمی‬و‬ذهنــی‬
‬بیمارســتان‬درد‬می‬کشــیدم.‬ کــه‬در کــه‬تصــور‬می‬کــردم‬و‬تقریبــاً‬دو‬هفتــه‬بــود‬ بــود‬
کــه‬ گفتــم‬ ‬بــه‬خواهــرم‬ گریــه‬می‬کــردم‬و روز‬دوازدهــم‬واقعــاً‬در‬شــرایط‬بــدی‬بــودم.‬
کــه‬مــن‬نیــز‬دختــر‬ ‬بــه‬مــن‬ایــن‬بــود‬ کنــم.‬پاســخ‬او دیگــر‬نمی‬توانــم‬آن‬شــرایط‬را‬تحمــل‬
گفــت:‬»تــو‬درســت‬مثــل‬مــادر‬هســتی.‬حتمــاً‬زنــده‬خواهــی‬مانــد«. مــادرم‬هســتم.‬او‬
‬قلــب‬ ــاز ــرسِ‬از‬عمــل‬ب ــا‬ت ــا‬ب کنــد‬ت کمــک‬ ــان‬دیگــر‬ ــه‬زن ــد‬ب کنــون‬آرلیــن‬می‬توان ‬ا
‬قبــل‬ارزشــمند‬اســت.‬او‬ ‬نتیجــه‬تجربــه‬شــخصی‬زندگــی‬او‬بیــش‬از کننــد‬و‬در مقابلــه‬
‬افــراد‬واقعاً‬خوش‬شــانس‬ کــه‬مــن‬یکــی‬از ‬بــه‬خــودم‬یــادآوری‬می‬کنــم‬ می‬گویــد:‬»هــر‬روز
یه‬های‬خود‬ببرم‬و‬نور‬خورشــید‬ ‬زنــده‬هســتم.‬می‬توانــم‬هــوا‬را‬درون‬ر هســتم.‬مــن‬هنــوز
کنــم.‬بلــه،‬صــدای‬قلــب‬خــودم‬را‬می‬شــنوم.‬ایــن‬ارزش‬هــای‬ ــم‬حــس‬ را‬روی‬صورت
کــرد«. کــه‬می‬تــوان‬صــدای‬آنهــا‬را‬احســاس‬ کوچکــی‬هســتند‬ گرانقــدر،‬چیزهــای‬

ک شدن نسبت به پیری و بیماری بی با
‬پیــر‬ کــه‬نمی‬توانیــم‬از کــه‬همــه‬مــا‬در‬آن‬مشــترک‬هســتیم‬ایــن‬اســت‬ چیــزی‬
کــه‬بتــوان‬ کــه‬خوشــبختانه‬پیــری‬چیــزی‬نیســت‬ ‬آنجایــی‬ ‬امــان‬بمانیــم.‬از شــدن‬در
کــه‬چگونــه‬بــا‬آن‬ کــه‬باقــی‬می‬مانــد‬ایــن‬اســت‬ کــرد،‬تنهــا‬مســئله‬ای‬ از‬آن‬جلوگیــری‬

کنیــم. ــه‬ســپری‬ ‬ایــن‬میــان‬زندگــی‬خــود‬را‬چگون کنیــم‬و‬اینکــه‬در برخــورد‬
کنیــم،‬ کــه‬جایــگاه‬و‬اهمیــت‬تــرس‬و‬نگرانی‬هایمــان‬را‬مشــخص‬ در‬صورتــی‬
کــه‬ کــه‬تصــوری‬ کــرد.‬یکــی‬از‬دلایلــش‬ایــن‬اســت‬ کمــک‬خواهــد‬ ــه‬مــا‬ ــرس‬ب ایــن‬ت
یــک‬بیمــاری‬ بــا‬آن‬ماننــد‬ ‬فرهنــگ‬مــا‬وجــود‬دارد‬عالمگیــر‬نیســت،‬ ‬پیــری‬در از
‬برخــورد‬بــا‬پیــری‬ کــه‬همــه‬داشــته‬هایمان‬را‬تهدیــد‬می‬کنــد.‬طــرز برخــورد‬می‬شــود‬
کــه‬ممکــن‬اســت‬بســیاری‬نــوع‬برخــورد‬بــا‬آنهــا‬ ‬بــه‬ایــن‬معنــی‬اســت‬ آموختنــی‬اســت‬و
کشــوری‬متولــد‬شــدم‬ کــه‬در‬ را‬نیاموزنــد.‬در‬حقیقــت،‬مــن‬فــرد‬خوش‬شانســی‬هســتم‬

ــد. ــم‬می‬کنن ــد‬و‬آنهــا‬را‬تکری ــرای‬ســالمندان‬اهمیــت‬قائلن ــه‬ب ک
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